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CALL TO WORSHIP

宣召

路9:23-25



23.耶穌又對眾人說:若有人要跟從我，
就當捨己,天天背起他的十字架來跟
從我。

24.因為,凡要救自己生命的,必喪掉生
命;凡為我喪掉生命的,必救了生命。

25.人若賺得全世界,卻喪了自己,賠上
自己,有什麼益處呢﹖



OPENING PRAYER

禱告



SINGSPIRATION

詩歌頌讚



主，我敬拜祢

主，我敬拜祢，

敞開在你的面前。

主，我敬拜祢，



俯伏祢寶座前敬拜祢。

天軍向祢屈膝，

眾天使圍繞祢座前。

主，我雙手舉起，

屈膝祢寶座前敬拜祢。



主，我敬拜祢，

敞開在你的面前。

主，我敬拜祢，

俯伏祢寶座前敬拜祢。



天軍向祢屈膝，

眾天使圍繞祢座前。

主，我雙手舉起，

屈膝祢寶座前敬拜祢。



你是榮耀君王

祢是榮耀的君王， 祢是和平之主，

祢是天地萬有主宰，

唯有祢聖潔公義，

天使都向你跪下， 敬拜尊崇祢。



因為在祢有永生之道，

祢是主耶穌基督。

祢是榮耀的君王，祢是和平之主，

祢是天地萬有主宰，唯有祢聖潔公義



天使都向祢跪下， 敬拜尊崇祢，

因為在祢有永生之道，

祢是主耶穌基督。



和撒那歸於大衛的子孫，

和撒那歸於萬王之王，

願榮耀歸於至高神，耶穌是彌賽亞。

願榮耀歸於至高神，耶穌是彌賽亞。



讓讃美飛揚

在這美麗的時刻，

我們相聚在一起，

神的愛擁抱著我們，

神的靈充滿這地。



當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院，

擊鼓跳舞揚聲歡呼，凡有氣息都要讃美祂，

讓讃美從四處嚮起，讓音符在空中飛舞，

讓我們的心向神敞開。

讓讃美從四處嚮起，讓音符在空中飛舞，

讓我們的心向神敞開。



在這美麗的時刻，我們相聚在一起，

神的愛擁抱著我們，神的靈充滿這地。

當稱謝進入祂的門，當讚美進入祂的院，

擊鼓跳舞揚聲歡呼，

凡有氣息都要讃美祂，



讓讃美從四處嚮起，讓音符在空中飛舞，

讓我們的心向神敞開。

讓讃美從四處嚮起，讓音符在空中飛舞，

讓我們的心向神敞開。



全然向祢

當讚美旋律嚮起，

我的心全然向祢，

當聖靈的恩膏滿溢，

我的心不再封閉。



讚美的清泉如春雨沐浴，

我心中的喜樂川流不息。

讚美的音符如雪花飄逸，

心中的暖流冉冉升起。



我要開口向祢讚美稱謝，

永永遠遠讚美不停，

永永遠遠稱謝不已。

我要欣然向祢獻上自己，

一生一世獻上自己，

一生一世腳步不離。



當讚美旋律嚮起，

我的心全然向祢，

當聖靈的恩膏滿溢，

我的心不再封閉。



讚美的清泉如春雨沐浴，

我心中的喜樂川流不息。

讚美的音符如雪花飄逸，

心中的暖流冉冉升起。



我要開口向祢讚美稱謝，

永永遠遠讚美不停，

永永遠遠稱謝不已。

我要欣然向祢獻上自己，

一生一世獻上自己，

一生一世腳步不離。



Pastoral Prayer

牧禱



Family News

家訊



•教會網站http://cbcoc.org
首頁最下面選擇 “Give
online”. 根據提示選擇信

用卡或支票帳戶及指定項
目即可完成。

•教堂不傳奉獻袋，請將奉
獻放在後面的奉獻箱裡。 網上及教堂奉獻



代禱事宜：

•請為聘请兒童事工传道禱告;

•求主繼續扶持和醫治身體有軟弱有疾
病的弟兄姐妹；

•求主繼續建造、復興、使用教會。



新一期主日學：Jan22-April 9. 2023

1. 研讀經文指引 Mike Chen/ Yunping Zhu

2. 職場聖徒/護教學 Lihong Zhang

3. 新約概覽 Laura Chiu

4. 從舊約概覽看神的救贖 Tai Hwa

5. 基要真理/受洗/會員 Alex/Derek



慕拉第聖誕
宣教奉獻

2023年奉獻目標是30,000美元,您的捐
獻100%將奉獻給禾場的IMB宣教士,也
請為IMB的3500多位的宣教士代禱。



Scripture

讀經
太6:16-18



16.你們禁食的時候,不可像那假冒為善的人，
臉上帶著愁容;因為他們把臉弄得難看,
叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們,
們已經得了他們的賞賜。

17.你禁食的時候,要梳頭洗臉,
18.不叫人看出你禁食來,只叫你暗中的父看

見;你父在暗中察看,必然報答你。



Sermon

信息

“不一樣的門徒生命”
-你禁食的時候,要梳頭洗臉

楊保羅牧師



不一樣的門徒生命 太6:16-18

-你禁食的時候,要梳頭洗臉!



1 你們要小心,不
可將善事行在人
的面前,故意叫他
們看見,若是這樣,
就不能得你們天
父的賞賜了。



尼9:1這月二十四日，
以色列人聚集禁食，
身穿麻衣，頭蒙灰
塵。2以色列人就與
一切外邦人離絕，
站著承認自己的罪
惡和列祖的罪孽。



林前9:27我是攻克己
身,叫身服我,恐怕我
傳福音給別人,自己反
被棄絕了。

林後11:27受勞碌、受
困苦,多次不得睡,又
飢又渴,多次不得食,
受寒冷,赤身露體。



“當你的身體填滿了食物,你的靈魂會窒息,
功效降低。” -盧修斯·阿內烏斯·塞內卡

Lucius Annaeus Seneca
前4年－65年



徒9:9(保羅）三日不
能看見，也不吃也不
喝 … 11主對他（亞
拿尼亞）說：起來！
往直街去,在猶大的
家裡,訪問一個大數
人,名叫掃羅,他正禱
告。



士20:26以色列眾人就上
到伯特利,坐在耶和華面
前哭號,當日禁食直到晚
上;又在耶和華面前獻燔
祭和平安祭…以色列人
問耶和華說:我們當再出
去與我們弟兄便雅憫人
打仗呢？還是罷兵呢？



代下20:1此後,摩
押人和亞捫人,又
有米烏尼人,一同
來攻擊約沙法…3
約沙法便懼怕,定
意尋求耶和華,在
猶大全地宣告禁食。



路6:12那時,耶穌

出去,上山禱告,

整夜禱告神;13到

了天亮,叫他的門

徒來,就從他們中

間挑選十二個人,

稱他們為使徒。



太17:19門徒…說:我們為什麼不能趕出那鬼
呢？耶穌說:因你們的信心小…21至於這一
類的鬼,若不禱告、禁食,他就不出來。



但9:2…我但以理從書上
得知耶和華的話臨到先知
耶利米,論耶路撒冷荒涼
的年數,七十年為滿。3我
便禁食,披麻蒙灰,定意向
主神祈禱懇求。



太4:1當時,耶穌
被聖靈引到曠野,
受魔鬼的試探。
他禁食四十晝夜,
後來就餓了。



Response Hymn 
回應詩歌

“全然向你”



全然向祢

當讚美旋律嚮起，

我的心全然向祢，

當聖靈的恩膏滿溢，

我的心不再封閉。



讚美的清泉如春雨沐浴，

我心中的喜樂川流不息。

讚美的音符如雪花飄逸，

心中的暖流冉冉升起。



我要開口向祢讚美稱謝，

永永遠遠讚美不停，

永永遠遠稱謝不已。

我要欣然向祢獻上自己，

一生一世獻上自己，

一生一世腳步不離。



New Friends

新朋友介紹



DOXOLOGY

三一頌



讚美真神萬福之根
世上萬民讚美主恩
天使天軍讚美主名
讚美聖父聖子聖靈阿們! 

Praise God, from whom all blessings flow Praise Him, all 

creatures here below Praise Him above, ye heavenly host 

Praise Father, Son, and Holy Ghost Amen!



Benediction

祝禱



請弟兄姐妹們

聚會結束會走西邊側門，以免打
擾英文堂的聚會。
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